SEPTEMBRE 2010

Semaine du 2 au 3

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
P Melon Duo de choux rapés
— _ - Jambon braisé Filet de poisson
E;q;/ﬂ Frites Courgettes persillade
= e Fromage blanc Fromage - Fruit au sirop

Semaine du 6 au 10

Taboulé Salade mélée Tomates — Concombres Pomelos

Brochette de dinde Langue de beeuf Saucisse Filet pané

Cceeur de céleri Coquillettes Haricots blancs Ratatouille

Fromage - Fruit Fromage — Tarte aux pommes Duo compote yaourt Fromage - Gateau de 11z
Semaine du 13 au 17

Salade piémontaise Radis Melon Concombre ciboulette

Paupiette de veau Spaghettis au thon Réti de porc Pommes de terre - tomates farcies

Haricots verts
Fromage - Fruit

Laitue
Fromage — Paris-Brest

Petits pois — Carottes
Flan patissier

Glace

Semaine du 20 au 24

Salade nigoise
Cuisse de poulet
Pipérade
Fromage - Fruit

Macédoine
Omelette paysanne (jam

Brocolis - Tomates

bon Steak haché

pommes de terre gruyére)- Laitue [ Epinards a la creme

Fromage - Compote

Gateau de semoule

Salade de pates
Filet de poisson
Salsifis

Yaourt aux fruits

Semaine du 27 au 1¥ octobre

Salade - Gruyere
Semoule et légumes
Emincé de volaille
Banane

Terrine aux 2 poissons
Bourguignon
Carottes et navets

Fromage - Cocktail de fruits

Céler1 rémoulade
Cotelette de porc
Ebly basilic

Mousse au chocolat

Chou blanc - carottes rapées

Cocur de merlu moules provencales
Riz et courgettes

Entremet citron




